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Los estudios prueban que la actividad mas significativa en la cual un padre pueda disfrutar con sus recién nacidos infantes y pre-escolares es leyéndoles en voz alta. (Recurso American Libraries, diciembre de 1995, volumén 26, artículo, página 1134)

Lenguaje

· Habilidades de pre-lectura, escritura y compresión empiezán empiezan a una edad muy temprana.  Los expertos están de acuerdo en que la oportunidad más apropoiada para esta fundación es desde el nacimiento a los tres años.

· Un segundo lenguaje se debe introducir antes del décimo año.

Físico

· Anime a los niños hacer actividades tales como gatear, sentarse, apuntar, caminar, etc.

· Proveer una variedad de juguetes y cosas para palpar y manejar.

· Proveer un ambiente seguro para explorar.

· Jugar con su bebé y divertirse.

· Mece a su niño con frequencia.

Emocional

· La mayoría de la inteligencia emocional de los niños se desarrolla en el primer año.

· La relación de los niños con los padres o con cuidadoras de niños con frequencia se determina sí problemas de aprendizaje se desarrollarán.

Social

· El niño necesita establecer un vínculo con sus padres (sentirse allegado y seguro).
· El niño necesita estar interacción y manejo (hablando, jugando y palpando, etc.
Mental ó Intelectual

· Las actividades deben consistir en conta y demostraciones.

· Entre más palabras que escuchen los niños, mejor.

· Los sonidos a temprana edad forman el cerebro, como la música, el ritmo, etc.

· El cerebro está listo para pensar a la temprana edad de nueve meses.
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